ALELESS

Psyykkisen, fyysisen ja ennalta ehkdisevan hyvinvoinnin
edistamiseksi hankitaan toinen Hydrohex- laite Jarvenpaan
uimahalliin ADRESSI

Psyykkinen ja fyysinen hyvinvointi ovat keskeisia tekijoitd, jotka vaikuttavat elamanlaatuun,
jaksamiseen ja elinvoimaan. Hydrohex-laite tarjoaa tehokasta vesiterapiaa ja kuntoutusta, joka on
tarkeata erityisesti nivel- ja lihaskuntoutuksessa. Hydrohex-laitteet ovat osoittautuneet erittain
tehokkaiksi valineiksi ndiden osa-alueiden tukemisessa.

Jarvenpaan uimahallissa on havaittu, ettd Hydrohex-laitteen kysynté on kasvanut, j& nykyinen laite ei
riitd kattamaan kaikkia asiakkaita. Talld hetkella Jarvenpéan uimahallissa on kaytossa ainoastaan yksi
laite monitoimiterapia-altaassa, toisen kannettavan laitteen mennessa rikki. Kyseinen laite
mahdollistaa liikkkumisen eri ikaisille, myds kaikille

Toisen laitteen hankkiminen mahdollistaisi entistd paremman ja laajemman kayton, ja sen hyodyt
nakyisivat seuraavilla tavoilla:

Ennaltaehkaiseva terveydenhuolto
Saannsllinen kéyttd voi auttaa estamaan monia fyysisia ja psyykkisia vaivoja, kuten
lihaskireyksid, univaikeuksia ja stressiin liittyvia hairigita.

Parantunut fyysinen hyvinvointi

Laitteen kayttd edistda myos kehon aineenvaihduntaa, vahentden vdsymysta ja parantaen
energiansaantia. Se edistaa lihasten palautumista, verenkiertoa ja yleista kehon
hyvinvointia. Myds nivelten ja lihasten lilkkkuvuus paranee.

Psyykkinen hyvinvointi ja stressinhallinta
Laite vAhentda stressia ja ahdistusta, edistden psyykkista hyvinvointia

Sosiaalinen vuorovaikutus
Hydrohexin sosiaalinen ulottuvuus on tarkea tekijd, vaan parantaa asiakkaiden
mahdollisuuksiaan kokea yhteisollisyytta, vertaistukea ja osallisuutta.

Ryhmassa yhdessa toimiminen voi lisata yhteisollisyyden tunnetta ja kannustaa asiakkaita
vuorovaikutukseen muiden kanssa.

Kapasiteetin kasvattaminen

Monitoimialtaan kayttomaarat ovat huimat altaan ollessa vapaana. Valitettavan usein allas
on varattuna, jolloin sinne ei paase. Toinen laite mahdollistaisi suuremman kapasiteetin ja
joustavuuden tarjoamalla useammille henkildille yhté aikaa. Jos olisi kaksi laitetta niin
kayttdjamaara jakautuisi kahden eri altaan valilla, jolloin terapia-altaan kéyttomaaraa
saataisiin tasattua.



Parantunut asiakaskokemus

Toinen laite tukisi uimahallin asiakaspalveluja, erityisesti vesiterapian ja kuntoutuksen
alueella, ja parantaisi palvelujen saavutettavuutta ja tehokkuutta.

Rahan saasto

Vahemman tarvetta ulkopuolisille kuntoutuspalveluille. Ennaltaehkéisee vammoja ja
sairauspoissaoloja

YUl olevilla perusteilla toisen Hydrohex-laitteen hankinta on perusteltua. Se tukee hyvinvoinnin
edistamista niin fyysiselld kuin psyykkisellé tasolla, tarjoaa kapasiteettia ja joustavuutta
asiakaspalvelussa, ja edistaa ennaltaehkaisevai terveydenhuoltoa. Laitteen

Hydrohexin kayttd parantaa kokonaisvaltaisesti elaménlaatua ja auttaa pitdmaan ylla terveellista
elamaa pitkalla aikavalilla.

Me allekirjoittaneet esitimme ehdotuksen hankkia
toisen Hydrohex-laite Jarvenpaan uimahalliin.

Satu Haaparanta

Jarvenpéaa

Huomaathan allekirjoittaessasi adressin
niin, nimesi on kaikkien nahtavissa.
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